
                                           ACCADEMIA MERENDINO 
       D’ IDROCOLON TERAPIA  CLINICA DI ROMA 

 CHI E’ LA DOTT.SSA ALESSANDRA MERENDINO 

La dott.ssa Alessandra Merendino, figlia del dott. Giorgio Merendino, uno dei primi medici 
italiani a praticare l’idrocolon terapia in Italia negli anni ‘90, è un’esperta in idrocolon 
terapia clinica per adulti e bambini in Italia e a Bruxelles( negli ultimi 5 anni), con un baglio 
di 27.600 trattamenti eseguiti fino ad oggi,rappresenta oggi un punto di riferimento 
dell'idrocolon terapia in Italia.   
E' membro della International Association Colon hydro the 

 

L’ IDROCOLON TERAPIA STANDARD 

 L’Idrocolon terapia è un antico trattamento di depurazione dell’intero organismo che accompagna 
il corpo in un percorso di pulizia e riequilibrio intestinale, attraverso cicli alternati di acqua, in 
ingresso di acqua filtrata ed in uscita per l’eliminazione di tutte le scorie interne( gas, tossine, 
batteri nocivi,parassiti e vecchi residui di feci che da danni ristagnano sulle pareti del colon . 

INNOVAZIONI INTRODOTTE NELL’ IDROCOLONTERAPIA DALLA DOTT.SSA 
ALESSANDRA MERENDINO – METODO MERENDINO 

Il metodo Merendino, in aggiunta al leggero massaggio addominale dell’idrocolon terapia 
classica, ha introdotto l’inquadramento emozionale,  l’uso dei probiotici, la riflessologia plantare e 
palmare durante l’esecuzione della procedura e la riflessologia corporea e facciale al termine del 
trattamento. 

I benefici terapeutici dell’acqua associati al riequilibrio energetico di mente e corpo sono il 
risultato di un protocollo completo e unico che trasforma l’idrocolon terapia in un’esperienza 
detox profonda e straordinaria. 



IL PROTOCOLLO  

Accoglienza e consenso informato 
Il protocollo segue il paziente dal suo arrivo con l’accoglienza, un colloquio conoscitivo 
con la raccolta della storia clinica e la spiegazione del protocollo con risposte alle 
domande, la compilazione e firma del consenso informato all’esecuzione della procedura. 

Esecuzione della procedura 

-​ Inserimento nel retto della specola, con le dovute accortezze 

-​ Fasi alternate di riempimento e svuotamento dell’acqua 

-​ Applicazione del massaggio addominale 

-​ Introduzione dei probiotici (1 parte) 

-​ Applicazione della Riflessologia plantare e palmare 
-​ introduzione probiotici ( 2 parte)  

-​ Applicazione a fine trattamento della riflessologia corporea e facciale 

 

PECULARITA’ INTRODOTTE DALLA D.SSA MERENDINO  

-​ IDROCOLON TERAPIA  PEDIATRICA: Impiego della idrocolon terapia 
anche nei bambini, inviati dal pediatra per problematiche intestinali . Si tratta di un 
campo pionieristico, con una significativa esperienza, ottenuta con il trattamento sui 
piccoli pazienti dai 6 anni in su, iniziato grazie alla collaborazione con il Prof. Denis 
Cozzi, della chirurgia pediatrica ed infantile dell’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” e Direttore della UOC Chirurgia Pediatrica dell’Azienda Policlinico 
Umberto I  

 

-​ Approccio allo stato emozionale 



Prima e durante ogni seduta, il paziente viene ascoltato, valutato e accompagnato emotivamente, 
incoraggiandolo a riportare tutti i vari malesseri e ad esternare le preoccupazioni che lo hanno poi 
portato al trattamento con idrocolon terapia.  

PROTOCOLLI CLINICI SPECIFICI PER OGNI ESIGENZA DEL PAZIENTE 

★​ Disbiosi  
★​ Gonfiore addominale 
★​ Stitichezza 
★​ Patologie Gastrointestinali  
★​ Malattie Autoimmuni 
★​ SNAS (Sindrome da allergia sistemica al nichel) 
★​  Patologie ginecologiche (endometriosi, candida, cistite) 
★​ Allergie  
★​ Intolleranze Alimentari 
★​ Sclerosi Multipla   
★​Chemio terapia  

PROTOCOLLO  PREPARATORIO PER ESAMI DIAGNOSTICI 

★​  Preparazione alla Colonscopia 
★​   Preparazione agli esami ecografici e radiologici 
★​  Preparazione agli interventi chirurgici 

 



                       IL CORSO IN TECNICHE D’IDROCOLON TERAPIA      
CLINICA-   ROMA 

Requisiti per il corso  A Chi è rivolto il corso Durata del corso  sede del Roma  

Laurea in Medicina Medici         2 WEEK END  
 8h teoria + 8h pratica con 
manichino  

     FLAMINIMED     
ROMA 

 

Laurea in scienze 
infermieristiche 

infermieri    

Iscrizione all’ordine 
dei Medici 

   

Iscrizione IPASVI     

STRUTTURA DEL CORSO  

 Tipo di corso  Parte teorica  Parte Pratica  

Intensivo Online , divisa in 
moduli Solo se si 
superano tutti i 
moduli online si è 
ammessi alla parte 
pratica. 

In sede a Roma,  
 

Competency- based:  
è basato sullo sviluppo delle 
competenze per eseguirel’idrocolon 
terapia classica e secondo il Metodo 
Merendino. 
 
Significa che NON BASTA 
SAPERE, BISOGNA SAPER 
FARE TUTTA LA PROCEDURA 
COMPLETA SENZA UN MINIMO 
ERRORE 
 
Conoscenza vera, abilità e 
competenze sono sviluppate insieme 
con la pratica guidata della dott.ssa 
Alessandra Merendino, come 
elemento centrale e prioritario del 
corso 
 
 
 

 Rapporto Docente- Partecipante  
 
Il rapporto docente allievo è di 1:4 per le 
dimostrazioni da parte del docente  e di 
1:2 per la pratica su manichino e 
paziente. Tale rapporto garantisce i più 
alti standard di insegnamento nella 
pratica. Gli allievi in coppia,volta per 
volta si mettono a confronto e vengono 
invitati dall'insegnante ad intervenire al 
termine di ciascuna sessione delle 
dimostrazioni e della prova pratica 
eseguite dall’altro allievo.   



 

La lingua  Cosa include il corso Valutazione dei 
partecipanti 

Obiettivo del corso  

La lingua del corso è   
l’ italiano con materiali 
di supporto in inglese 

Il corso include un 
breve ripasso degli 
argomenti appresi e 
studiati nella parte 
teorica seguiti da        
Dimostrazioni e pratica 
guidata e 
supervisionata 
dall’insegnante . Largo 
uso viene fatto di 
dimostrazioni, scenari 
e pratica anche su 
manichini  

Ogni partecipante è 
valutato continuamente 
durante il processo di 
apprendimento nel 
corsoattraverso una 
valutazione 
formativa,incoraggiand
o una sua attiva 
partecipazione. 
 
I partecipanti devono 
quindi passare un 
esame finale al termine 
del corso (valutazione 
sommativa). 
Quest’ultima aiuta tra 
l’altro a valutare 
l'efficacia del corso , 
misurando la 
performance dei 
partecipanti rispetto ai 
specifici obbiettivi di 
apprendimento . 

Ogni partecipante sarà 
in grado di : 
 
➢​ preparare,utilizz

are e mantenere 
in modo sicuro 
le 
apparecchiature  

➢​ per   l 
‘Idrocolon 
terapia  

➢​ Condurre una 
sessione 
completa 
d’idrocolon 
terapia seguendo 
il protocollo del 
Metodo 
merendino,  

➢​ Applicare gli 
standard di 
igiene,sanificazi
one e assistenza 
al paziente 

➢​ Gestire la 
comunicazione 
con il paziente 
,il suo benessere 
e la sua 
sicurezza  

➢​ Riconoscere la 
contro 
indicazioni e 
segnalare il caso 
a un superiore 
quando 
necessario 

 
➢​ Documentare i 

trattamenti in 
modo accurato e 
professionale. 



RIEPILOGO : 
 

Il partecipante acquisisce la parte teorica (i principi e le informazioni), principalmente 
attraverso moduli online. La conoscenza è un elemento importante ma da sola non garantisce 
la capacità di svolgere i vari compiti richiesti per eseguire l’idrocolon terapia, per i quali la 
conoscenza deve essere applicata attraverso le abilità. 
 

 
                     I partecipanti saranno in grado di: 
                 -Preparare la sala trattamenti e le attrezzature 

-​ Assemblare, testare e calibrare il dispositivo iClean14 e Nanoclean21 
-​ Eseguire il protocollo completo di trattamento CHT MM 
-​ Monitorare le risposte del paziente e regolare i parametri 
-​ Rispettare le tecniche di sterilità e smaltire i rifiuti in modo sicuro 
-​ Eseguire le procedure pre-sessione e post-sessione 
-​ Eseguire l'arresto di emergenza e gli interventi di sicurezza 

 
              i Partecipanti dimostreranno: 

- Comunicazione professionale e capacità di rassicurare il paziente 
- Rispetto della privacy, della dignità e dei limiti personali 
- Gestione serena e sicura delle situazioni impreviste 
- Pratica professionale etica e responsabile 
- Documentazione accurata e obiettiva 
 
Al termine del Corso il partecipante sarà in grado di eseguire correttamente la idrocolon 
terapia classica e quella del metodo Merendino. 
 

 
 

 



STRUTTURA DEI MODULI: 

   

Mod.1 La preparazione -Preparazione del macchinario -Preparazione 
lettino -preparazione boccetta probiotici - 
sanificazione toilette pazienti -gestione 
apertura e pre riscaldamento 
acqua 
- preparazione kit paziente 
- riempimento boccetta 
controllo pulizia ed igiene del bagno 

Mod. 2 L’accoglienza, la storia clinica ed il 
consenso informato 

- Accoglienza paziente 
- Raccolta dati, storia clinica 
- compilazione consenso informato 

- consegna kit al paziente procedura 
completa pre trattamento 

Mod.3 Inquadramento emozionale del 
paziente 

verifica stato emotivo del paziente, 
rassicurazione ,respirazione 
guidata, rilassamento paziente 

Mod. 4 Inizio procedura idrocolon inserimento della specola rettale,  

alternanza ingresso ed uscita dell'acqua 

inserimento probiotici 

Mod. 5 Massaggio addominale applicazione del massaggio addominale 

Mod. 6 Riflessologia plantare e palmare applicazione della riflessologia durante 
la fase di riempimento 

 
 



 

SISTEMA DI VALUTAZIONE E CERTIFICAZIONE 

1.​ QUIZ VERIFICA TEORIA ONLINE + 2. DIMOSTRAZIONE PRATICA IN SEDE CON 
MANICHINO + COLLOQUIO ORALE  

                  
Ogni modulo si conclude con un esame di verifica di test scritto (quiz e scenari) e una prova pratica, 
superati i quali si può accedere al modulo successivo. 

 
Il corso richiede la frequenza piena e si conclude con un esame finale, che include un test 
scritto (con superamento della soglia minima dell’80% del punteggio totale), una parte pratica 
e un colloquio orale. 
 
Certificati rilasciati al termine del corso. 

Il certificato di abilitazione all’uso della idrocolon terapia -  Metodo Merendino 

all’uso delle apparecchiature Cleancolon Italy, viene rilasciato a chi ottiene un 
minimo dell’80% del totale nelle valutazioni intermedie e supera l’esame finale.  

 

Altri benefici inclusi 
 

Acquisto macchinario CleanColon per avvio attività. Ai partecipanti che hanno 
superato con successo il corso e che siano interessati all’acquisto del macchinario 

CleanColon, la casa produttrice applica uno sconto vantaggioso del 20% 
sull’acquisto del modello fisso e del modello portatile: 



 
 

 
    

prezzo originale € 8000 
 

 prezzo scontato per gli allievi 
MERENDINO/ I ACT - 20% 

    € 6400+IVA 

 
 

             prezzo originale € 4000 
 

  prezzo scontato per gli allievi 
MERENDINO/ I ACT - 20% 

     € 3200 +IVA 
 
 

 


